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            È il tuo do no,- Ge sù,- la ve ra- fon te- del
            È il tuo san gue,- Ge sù,- il se gno e- ter- no- del-
            È il tuo cor po,- Ge sù,- che ci fa chie sa,- fra-
            È il tuo vi no,- Ge sù,- che ci dis se- ta- e

cor po: - re sta - sem pre - con noi, o Si gno - re. - È il tuo pa ne, - Ge ù, - che ci dà for za - e 
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ge sto- co rag- gio- so- di chi an nun- cia.- Se la chie sa- non è aper ta ad- o gni- uo mo,- il tuo fuo co- le ri ve- la- la mis sio- ne.-
l'u- ni- co- lin guag- gio- del l'a- mo- re.- Se il do nar- si- come te ri chie- de- fe de,- nel tuo Spi ri- to- sfi dia- mo- l'in cer- tez- za.-
tel- li- sul le- stra de- del la- vi ta.- Se il ran co- re- to glie- lu ce- all'a mi- ci- zia,- dal tuo cuo re- na sce- gio va- ne il- per do- no.-
sve glia- in noi l'ar do- re di- se guir- ti.- Se la gio ia- ce de il- pas so- alla stan chez- za,- la tua vo ce- fa ri na- sce- re- fre schez- za-
ren de - piú si cu - ro il - no stro - pas so; - se il vi go - re - nel cam mi - no - si svi li - sce, - la tua ma no - do na - lie ta - la spe ran - za-
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